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Sunt un pelerin prin harul lui Dumnezeu şi tot rătăcesc din loc în loc. Singura mea A ) 
avere este doar o traistă cu puțină pâine uscaţă şi Sfânta Scriptură. „oiee e Ă 


Sâmbătă, în săptămâna a 32-a după Rusalii, am mers la | [„Bucurați-vă pururea, rugați-vă neîncetat, dați mulțumire pentru toate, 
biserică să mă rog şi sa par- - = pi | căci aceasta este voia lui Dumnezeu întru Zisus Hristos pentru voi." 
ticip la Sfânta Liturghie, (1 Tes. 5, 16-18) 


Nu P 











Apoi, după Sfânta Liturghie, mi-am continuat drumul. 


[> 0 Rugaţi-vă 
ş neîncetat! 
















Cum pot să mă rog neîncetat de vreme 
ce trebuie să şi lucrez pentru cele 
necesare traiului meu? 





Ce zice oare Sfânta Scriptură 
despre rugăciune? 








A i 
„Faceţi în toată vremea, în Duhul, Cine ar putea să-mi tâlcuiască 
tot felul de rugăciuni şi de cereri." măcar aceste cuvinte? 
(Efes. 6, 18) Ş 
* RER 4! 
o O i 


A, da, preoții bisericii! 
De acolo voi începe. 





Am aflat ce este rugăciunea şi care 
sunt roadele ei, dâr cum să o pot 
practica nu am auzit niciunde 








să îngheți, uite, un pic mai încolo | |Lți mulțumesc, prietene 
se află o casă cu o bisericuţă, 
acolo locuieşte un om înțelept şi 


Cucernic. 


să-mi arate cum să mă rog.. 


Un pelerin pe 
rigul acesti 


Dacă ar putea cineva p ră 


Ar putea > —ul 
să mă ajute? „/Se spune că [A 
petrece timpul în 
asceză, studiu 


Oare acest om bun 
va avea răspunsul 
la întrebarea mea ? 


E Egg RBA: + 
1] ri pe «l 


Am auzit că sunteți un om cucernic şi 
înțelept. Aş dori să aflu.. 





















Oare de ce nu răspunde? 
Nu cumva o fi surdomut? 






| Apoi, după o lungă tăcere... Ca să primeşti acest dar 
= = al rugăciunii neîncețate, ai 
Ca să te rogi neîncetat nevoie de timp şi răbdarg 
trebuie ca sufletul tău sa = x 
aibă o dorință puternică 
de a-L căuta pe Dumnezeu. 
Roagă-te Lui din ce în ce mai 
fierbinte ca să -ți descopere 
cum să te rogi neîncetat. 










| Am început din nou să rătăcesc cu | | Egumenul 
merindele mele puține în traistă. 
In sfârşit, a sosit şi primăvara. 


vi du A 
a ş 
2, AAA 
- Uiteo ) 
mânăstire 


e foarte ospitalier... 
Şezi să mănânci. 

































Sfinţite părinte, nu caut nici 

mâncare, nici vreun loc de odihnă, 
ci vă rog doar să-mi daţi ceva 

sfaturi duhovniceşti 


pentru a-mi mântui sufletul. 
== ct 



























Dacă Dumnezeu nu dă acest 

dar al rugăciunii neîncetate, 

atunci e foarte greu să o 
dobândeşti 


După ce am rămas peste noapte 
găzduit acolo la mănăstire, în 
ziua următoare mi-am reluat 
drumul fără a şti încotro merg. 


j Toate acestea 


mă depăşesc. 


f aa nas si i ad 
Să trăieşti conform Di Mintea noastră trebuie să fie 


poruncilor lui Dumnezeu || îndreptată către Dumnezeu. 
şi te vei mântui! Tată cartea de care ai nevoie. 


D a 
1 Fbaram auzit că 


trebuie să ne rugăm ; sa 
neîncetat. Cum se | | Dar mintea noastră 


oate face aceasta?| | rătăceşte adesea în 
alte direcții. 















mergem până la Biblio- 
tecă! Este ceva acolo 

















Începuturile verii... - î | |Binecuvântaţi, părinte, am putea merge împreună| | La mânăstirea unde viețuiesc primim 
Papadat ş > câțiva paşi? Drumurile sunt aşa de pelerini pentru două-trei zile, 
un monah ES Desigur, cu. astfel că eşti binevenit acolo dacă vrei. 


Mulţumesc, Y Se împlineşte un an de când am auzit 
dar nu caut adăpost. 7 cuvintele Sfântului Apostol Pavel care 
a ne îndeamnă la rugăciune neîncetață. 

Am citit Sfânta Scriptură şi am regăsit 
acelaşi îndemn de a ne ruga în orice 
vreme, chiar şi-n somn. Este cu putință, 
acest lucru? Cum poate reuşi 
cineva aceasta? 


Slăveşte pe Dumnezeu că te-a chemat la a fe „Sfințite părinte, 
rugăciune, iar căutările tale nu au rămas Nu este nici măcar rodul faptelor învață-mă să mă rog 
fără rezultat, pentru că, iată, țe-au adus noastre bune. Fără rugăciune nu-şi poate Z7 ah: 
în drumul meu. Cât despre rugăciunea găsi cineva drumul spre Dumnezeu. 


neîncetată, ea nu depinde nici de înțelep- | | Sfântul Apostol Pavel zice că nu depinde 
ciunea noastră, nici de cunoştinţele de noi calitatea rugăciunii, 


noastre generale. 


ci de Dumnezeu. 
(Rom. 8, 26) 











| (ap ZA 
Citeşte cartea aceasta care | | Nu, nu este. Îţi voi da un exemplu 
se numeşte Filocalia părinților| | ca să înţelegi. Soarele este cel mai 
pustiei. Ea este un îndreptar | | strălucitor dintre corpurile cereşti şi 
neprețuit pentru rugăciunea | | nu poți să-l priveşti fără să-ți protejezi 
inții. ___— ochii. Trebuie să foloseşti ochelarii de 
Este mai presus şi decât] | soare ca să poți privi lumina soarelui. 
Sfânta Scriptură? | Tot astfel, Sfânta Scriptură este ca 
soarele, iar Filocalia precum ochelarii de 
soare, ce ne ajută să privim lumina lui 
străfulgerătoare. 








în chilia părintelui... 























Spune doar „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieşte-mă!", şi gândeşte-te în 
fiecare clipă, chiar şi când dormi, 

că Domnul este prezent pretutindeni. 








Asta e tot? 














aceasta Sf. Simeon „Şezi singur în tăcere, adună-ţi mintea de la orice lucru lumesc şi coboară uşor capul. 
Noul Teolog: Respiră liniştit şi caută să vezi unde se află inima ta. Zi rugăciunea: «Doamne, Iisuse Hristoase, | 

miluieşte-măi cu buzele sau în gând. Încearcă să-ţi alungi orice alt gând, să ai răbdare, şi apoi, calm, 

să reiei rugăciunea. Aşa zice şi un bătrân părinte «stai în chilia ta şi aceasta te va învăța de toate»”. 


Ascultă ce zice despre a E ] 








— 








) 





De aş fi putut să rămân aici... 


[2 FR EMI ETA 
| Toată noaptea mi-a citit extrase din Filocalie s, 
ls A bătut cumva aş fi învățat cum să mă ro; 


şi mi le-a explicat... toaca pentru 


Nu încerca să ajungi la Dumnezeu cu puterile utrenie? 

tale, căci poți, merge pe un drum 

greşit. Vino să mă vizitezi mai des 
i să-mi spui toate nelămuririle 
tale. In = A urcuşul nostru 

| lăuntric avem nevoie de un 

un duhovnic 9 rrre 

să ne învețe == 




























a o distanţă de un! P 
şi lometru şi ceva 


Dacă vrei, am nevoie de un grădinar. 
Aici va trebui să stai toață vara, 
în coliba aceasta. 





af =] IS 


(Dar curând am început să mă plictisesc 
i am obosit... ____ 








riza 2 —— 22th 2 posi 7a | 
Gândurile mă înconjuraseră ca norii... 








| Am început să mă rog | 
după cum mi-a arătaț 
















miluieşte... 


Doamne 
Tisuse 
Hristoase.. 








“Este firesc să ai o luptă în lăuntrul tău, 
„pentru că acum e momenţul când ți se 
încearcă smerenia mai mult decât zelul. 
Este poate devreme ca să ajungi la 

ua 

















a aceste mătănii. La început vei putea face 3000 
de bobițe pe zi fără să te grăbeşti. La fiecare 
ând care îţi vine, fă şi o Duel Doamne, Iisuse 

Hristoase, miluieşte-măl Dată vrei, se poate! 


| Mă daubătut, 
e foarte greu. 



























ult, rostin ioc. cioc 
oa eu singur cu Cioc, cioc! zile de când nu te-am văzut şi 


icăciuhea mea eram foarte <A am V vrut să aflu ce noutăți mai ai. 


Binecuvântați, 
părinte, poftiţi 


An urmat aceste Aaruneri | Mai târziu, m- a s atu Să pă Ziua bună, fiule! Au trecut zece 








Am făcut ceea ” ş e ma în 
ăcuț N prima zi am 
| ce mi-ați spus. Bravo, să te obişnuieşti VĂ ţ 15 zile. terminat cele 12000 del 


cu rugăciunea şi s-o 
faci şi mai puternică bobiţe noaptea târziu. 


zicând 12000 de 


După două | A De acum înainte să chemi numele 
săptămâni... iasă Domnului fără să mai numeri. 
E Lasă-te smerit în voia lui 
Dumnezeu şi El te va 
îndruma mai depart 











Își mulțumesc, Doampe, pentru Cu puțin înaințe de a pleca bătrânul 
această colibă mică. Îţi mulțumesc 











părinte din această lume... 


şi pentru părintele meu drag. 


Ta mătăniile mele. 
De acum încolo 
sunt ale tale. 








Mi-am conținuat drumul şi am ajuns într-un oraş Cărţi! Cu cele două ruble 
|_mare, la o librărie renumită, ale mele îmi voi cumpăra 
TE > Ti “Da Filocalia. 











Strânsul recoltei 
s-a terminat... 


Porneşti din 
nou la drum, 


















Atunci mergi la ST ; 
biserică unde există | | Acum călătoresc din 
| această carte, dar. | |Ioc în loc numai cu 
mai veche, şi roagă-I | | Rugăciunea lui Lisus. 
pe epitrop să ţi-o || 
vândă pe două ruble. 









Mulţumesc. = 
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În rucsacul meu am „o pereche de 
ochelari de soare", atât de dragi 
bătrânului meu, cât şi „Soarele“, 
un Soare strălucitor. 

























După o scurtă vreme rugăciunea începu singură să „bată" înăuntrul inimii mele. 
Studierea atentă a Filocaliei şi practicarea rugăciunii mi-au luminat cele pe care nu 
le cunoşteam înainte. Am pornit spre Irkuțk, care se află în Siberia, pentru a mă 

închina la mormântul Sfântului Inochentie. Noaptea călătoream şi ziua citeam. 



















fu; : Zap POETA, PR PERI 
Heil Nu ai cumva | 7 Minţi, pelerinii adună mulți) Nu ne e de niciun folos 
nişte bani să ne Nu, nu am. bani. = D să mai vorbim cu el! 


dai? ON 






ei 
SR e ——— 


adi 

















Repede, > 
“A ia-i rucsacul! 
$ 

















Paşaportul meul 
Dumnezeul meu, îţi 
mulțumesc. 


Ah aaal eul Rucsacul meul Filocalia mea! Biblia mea! 


(ă 
: 




















= = [a = 
Am pierdut unicul IMezăi al vieţii mele | |Ziua următoare... ] Era singura şi [însa | 
i nu mai pot să-l cumpăr din nou. adevărata mea hrană. AZI pe ce? 





| Mai bine muream, pentru 


| că acum nu-l mai pot ani 





oa ulii 


























e 
Învață să te te pal de țoațe lucrurile cele “= 


= 
pământeşti ca să dobândeşti o nădejde deplină în ÎNRiNE ă 
Curaj, în curând vei primi o mare mângâiere. 

























A, dar îi cunosc pe 
aceştia! Sunt cei doi 


Trei zile 
mai târziu... 






Când m-am trezit am simţit că mi-am 

redobândit puterile şi-n inima mea 

coborâseră lumina şi pacea. 
ZI 


O, ia te uită, un grup 
de condamnați care 
merg în Siberia... 


















Facă-se voia Ta, Doamne. 











Poftim, luați paşaportul 
meu drept garanție. 
/ 


Nu e nevoie, 
„cărțile tale sunț 
în valizele de călă- 

torie. Cere-le de 


Vă rog, spuneţi-mi unde sunt cărțile mele? 
Vă dau orice vreți. Vă promit 


că o veți 








Auzi aici! O promisiune făcută unui 
condamnat. _ 


(Dle căpitani 
4, 


, 







Doi dintre condamnați mi-au Va fi nevoie să aştepţi până la următoarea oprire, 
adeverit că cele două cărți pe care | | pentru că nu pot întrerupe călătoria pentru tine! 
mi le-au furat se află în valizele de | | De acord. 
ălătorie CA Xnitanel 
ca i căpitane! 
Te urmez. 


ZA 






























Şi să scriu, de asemenea. 
Numele meu e scris pe cărți. Puteţi 
verifica. Tată paşaportul meu. 
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99” Undeo să pleci acum? 
[S-a întunecat deja. Vrei să rămâi 
ici în seara aceasta cu mine? 


Aliniați-vă 
în curte! 





cum mi-am 
însuşit eu acest 

“ obicei. Eram 

tânăr ofițer.. 








Mai târziu, căpitanul mi-a adus cărțile. 


Văd că iubeşti mult 
Sfânta Scriptură 


„în armată. 
“În sfârşit! 
A venit supa 
noastră. 


baia 











Cândva am căzut în patima 
beţiei. Într-o zi am insultat 
un ofițer mai mare în grad 
ca tmine şi m-au pedepsit. 
M-au trimis la închi- 
soarea armatei. 
Acolo am întâlnit un 
monah care strângea 





Fratele meu a i 
acelaşi lucru şi 












cincisprezece ani 
nu mai bea. 
Sa 





















..de vreme ce toate strădaniile mele şi cele ale 
doctorilor nu au putut să mă vindece. 


Te încredințez că aceasta 
te va ajuta. 








Duhovnicul lui i-a dat Nou/ Testament 
ca să-l citească de fiecare dață când îi 
venea dorința de a bea. Aşa a şi făcut. 


Cum ar putea cartea 
aceasta să mă ajute... 




















[Dar e scris în] Citeşte-o cu atenție, [Bine, o păstrez. Poftiţi ceva 7 
slavonă! iar dacă tu nu o să | |pentru lucrarea dvs 
L -— înţelegi ceea ce citeşti, i 
("[ duhurile viclene pricep desti 
N de bine ca să tremure „4 
de frică. 


g | 
Nu mai aveam altceva Iar acesta... 
ce să-i spun monahului. 











Unde sunt banii mei? Mor] | „Duhurile viclene pricep! [Sună goarna pentru ora | > când: | 
după o băutură.| | destul de bine ca să || de culcare! pla ce am De fiecare dată când îmi venea, | 













fremune de frică. Oare. | |pățit, se interzice ieșirea | |POta de a bea găserm refugiu în, 
repune de (ră, one. tn, se merge spre | Bana Crop Îl înca 
za imposibil să mai begulaaa”] |m-am vindecat şi n-am mai pus 
= lo picătură în gură. Am continuat 
însă şi după aceea să mai citesc 
|din Sfintele Evanghelii în toate 
zilele, fără excepţie. | 
jCând sunt foarte obosit, îmi 
citeşte nevasta mea sau fiul 
meu, aşa încât să-mi țin canonul. 




















n timp ce eu ziceam 
Rugăciunea lui Iisus în gând, 
căpitanul cițea din Sfânta 
Evanghelie. Pe la ora două din 

e am terminat. 


În momentul când AM 


trebuia să-şi ia drumul său. 


Primeşte, frate, 


te rog, această rublă. promisiunea făcuță 


celor doi tâlhari. 


ţi mulț 
Ntane! La 








Pocăiți-vă şi SUI! Domnul isus Hristos 
este prietenul nostru şi nu vă va părăsi 
niciodată. 


calia este cheie pentru înțelegerea 
tainelor din Sfânta Scri 


După cum spun Sfinții Părinţi ai Bisericii, 
ra i 


PI 


„ Rămâneți 
Întru Mine: 





Proviziile mi s-au terminat, 
însă mi-am continuat drumul! | 
cu nădejde în Dumnezeu. 

Tată un câine. Trebuie 

să fie pe aproape vreun 

A păstor sau vânător. 

AS sunt salvat. 























Eu sunț pădurar în această zonă. Poţi să rămâi şi tu până la toamnă. Nu ştiu cum să-ți 
Tu ce faci prin locurile acestea?| [one Imi aduc aici şi destulă pâine în fiecare | | mulțumesc. 
Sunt călător şi merg ? ă trăieşti săptămână, din sat. E suficientă pentru ; 


spre Trkuțk amândoi. Dacă vrei, există şi o mică colibă 










Nu-i nevoie, 
vino să ţi-o arăt. 





părăsită în apropiere, care pentru vară e 
numai bună. 



















Aici curge un râuleț care nu seacă În satul ui eram un om gospodar, aveam o Aşa, e mai bine aici, 
niciodață. FOI PRI PRE vopsitorie de pânzeturi şi trăiam bine, dar nu fiindcă nu mă deranjează 
Duci o viață ascetică. fără păcate. De multe ori înşelam clienții, . s riciunclient y 
7] E le făceam inainta false, îmi plăcea să E. 
bel j beau şi să discut în contradictori 

























| Acolo, în sat, trăia pe atunci şi un | Intr-o seară lucram şi l-am auzit citind. M-au impre- E 
oarecare om iubitor de carte. Acesta sionat tare cele auzite despre iad, despre schimbarea ! | Deodaţă m-a cuprins spaima şi am zis: 
avea o carte Despre judecata de Apoi şi | liumii acesteia, despre învierea morților, despre îngeri, | „Vai de mine, de atâția ani trăiesc în 






mergea din casă în casă citind-o oame- . | [+râmbiţe și despre cum vor fi judecați viii şi morţii. iau) 
il cu ceva Egali ai puțin Vin putea Să-ţi] [Cei drepţi şi virtuoşi vor fi binecuvântaţi de către pocaie.. 
citească pană cânta cocoşul dimineața [Hristos Domnul, iar cei răi şi nedrepți vor fi aruncați 
În sănătatea dvs, în „focul cel mai dinafară ”. 





) 





Mă voi îngriji de acum înainte să 
lucrez pentru mântuirea sufletului 
meu, nădăjduind ca prin rugăciune 

să scap de urmările păcatelor mele“. 


























(Astfel, am vândut tot ce am avut ca | |În fiecare zi, de cum cânta cocoşul, mă [Nu cârteara nul ina Bem ÎL aa ea ae F 

să mă fac pădurar. Nu ceream decât| |ridicam drept în picioare, făceam o metanie | | șăceam de lucru cu femeile. A d fi ara ŞI eu] | 

puțină pâine, ceva haine şi lumânări | |mare. până la pământ, aprinde şapte lumâ- ee e o aa ela E: pot 

pentru ceasurile de rugăciune, = nări în faţa iconostasului meu și mă rugam._| | ge douăzeci de ocale FA am trăit zece i 9 
Go 







































| Poate că această carte a fost scrisă 
| ca să ne înspăimânte şi să ne facă 
| mai supuşi pe noi, cei săraci şi mai 
neştiutori. Nu cumva e mai bine să 
facem tot ce ne place şi să nu ne 
ese de nimic? 


Nu zici nimic? 















La început mi-a plăcut viața aceasta, dar mai târziu 
m-au împresurat îndoielile. Cum poate, să zicem, un 

om mort de două sute de ani să învie cu adevărat şi să 
vină la Judecata de Apoi, când omul, după ce moare, se 
descompune şi apoi peste puțină vreme se face pulbere? 















Nu am auzit niciunde de această 
rugăciune. Cum este? 





Ascultă ce am cițit în Filocalie: nu poți | Toate acestea sunt cu putință numai prin 
să scapi de pornirea de a face rău numai rugăciunea lăuntrică. Sfinţii Părinți zic: 
pentru că ţi-e frică de pedeapsă. | Cel ce face fapte bune numai ca să nu fie 
Trebuie să ai mereu mintea trează | pedepsit este asemenea robului, iar cel care 
şi inima curată. | lucrează binele pentru a câştiga Raiul în 
schimb se aseamănă cu un mercenar, pe când 
Dumnezeu vrea să venim către El precum copiii 
la tațăl lor, din iubire. Vrea să ne aflăm toți 
fericirea în unirea noastră cu El. 
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Te voi învă ă zici a | ibă pă i 

gi Eni [Canon inel cota, părer șia 

face să simți atâta uşurare reluat munca, iar eu studiul Filocaliei. 
i atâta binecuvânțare 

înăuntrul tău, încât țoață 

viața ta se va schimba. 












Începe de la textul Awvei Nichifor, apoi textul Sfântului Grigorie Sinaitul, pe 
urmă citeşte tot ce scrie Sfântul Simeon Noul Teolog despre cele trei feluri 


De vreme ce am mai citit-o... | | Să mă rog mai bine şi poate 
Acum, după ce am citiţ-o Domnul mă va lumina. 
72 


în întregime, cum o să, 
ştiu ce trebuie să rețin în 
minte pențru a ajunge cât 
mai degrabă la rugăciunea 
neîncetată? ai 





omnia 





prea de tot! 
Voi pune semn acolo unde mi-a Este pe masă deschisă! 
arățat părintele în vis. Unde 


este însă cartea mea? Nu o văd. 


A, dar acesta este exact fragmentul 


nd 





Cu încredere am reînceput 


monahului Kalist. Pagina este însemnată | |studiul F;/ocaliei şi 


cu cărbune. Uite şi cărbunele chiar 
lângă carte. Deci nu a fost un vis? 


licarea ei în mod 








Ie 


egeam mai 
ac le care Zice: 


„Impărăția lui Dumnezeu se află 
în noi înşine”. 


Simțeam o bucurie adâncă şi | 
ine acea frază 





| [Au trecut aşa cinci luni ...] | A sosit, iată, şi timpul pentru tăierea lemnelor din pădure, 
EI. aşa încât eu mi-am reluat drumul mai departe spre Irkuţk. 


Ra ce: a 





ser 

Oriunde mă aflam, rugă- 
ciunea neîncetață a inimii nu 
lmă împiedica de la nimic şi de 
nimic nu se împiedica nici ea. 








mătăniile 


| 5 nel 


| Animalul începu încet-încet să | 
| |se îndepărteze, însă mătăniile | 
| |se agățaseră de crengile unui y 
copac... SI 











S-au rupt! Din fericire, a fost mai 
bine aşa, altfel lupul ar fi fugit cu ele. 


Pe cuvântul tău, trebuie să fi făcut multe 


Cu puţină aţă şi un ac | [La magazinul 
rugăciuni de ți s-au rupt mătăniile! 


le voi coase numaidecât | | din sat... 
i vor fi ca şi înainte, 



























Le-am povestit apoi pățania mea minunață. 
T-ai aruncat ceva şi s-a speriat, asta e tot, 
nu e vorba de nicio minu 


Mi le-a rupt un lup! 








Până şi lupii fac rugăciuni? 











Mă îndoiesc de interprețarea aceasta a dvs. 
Singura putere nevăzuţă în care cred este 
aceasta de aici! În sănătatea dvs. 


og 


E dreptul 
dvs. 





Le-am arătat apoi cum am găsit însemnată | [După mai multe explicații... 

Filocalia mea cu cărbune de către părintele... | Căre.6 dăfcaitea. tă? 

În cele din urmă au dreptate cei ce zic că prea Ta s-o văd 

mulță învățătură strică mintea. Prietene, ai S 

ațipit şi ţi-a alunecaţ carțea din 

mână peste cărbune şi 
aşa s-a însemnat. 

Aceasta este o taină 

uho' 




















i 


e SĂ 

Această carte învață despre N 
rugăciunea minții, chemând) 
umele Domnului Tisus Hristos, / 












Am auzit vorbindu-se despre cartea aceasta. 
Omul şi întreaga creaţie sunt supuse deşer- 
țăciunii, însă nu după voia lor, şi suspină după 
libertatea pe care o au toți cei ce sunt fii 

ai lui Dumnezeu. Acest suspin tainic este de 
fapt rugăciunea lăuntrică proprie fiecăruia 
dintre noi. Se pune acum întrebarea: cum 

să o facem activă în interiorul nostru? Se 


s-o comand şi eu de la Tobolsk. — 2 
», | A 
| | 


.' / 








explică aici în cartea aceasta pe care vreau _. 











[Când a sosit primăvara, am ajuns şi eu într-un 
sat unde se construia o biserică nouă din piatră. 



























După ce mă observă vreo trei zile... La început era totul calm. 
Vezi noua noastră biserică ce se construieşte? 


SI) 
Ai vrea să-i supraveghezi pe lucrători şi să | N 
aduni donațiile de la credincioşi ? A 











(n zilele [ESD a. 4 „ştiţi să | 
x E citiți? „A 








[0 fată ânără vel venise în în biserică să se roage, | |Ci învă: ă i aşa? | |Am sfătuit-o să urmeze rânduiala | | Am început să zic mereu 
! dar o aud zicând ceva rugăciuni ciudate. - = — bisericii noastre şi să spună Tafăl| | această mică rugăciune şi 
În — 8 i BE Mama mea e ortodoxă, dar tata! |nostruși Acatistul Buneivestiri | | acest lucru îmi dă o stare de 
aparține unei grupări eretice | |către = dea Domnului. | a mă ruga continuu. 
care nu acceptă preoția. | Să zici de asemenea şi a E SN 
n Rugăciunea lui Tisus care ne. | | Mă bucur mult) 
apropie de de Dumnezeu pentru tine, 
continuă. 























[i] cu diverse leme, unii pentru 


in 
supărăpile lor, alţii pentru ceva ce pierduseră, ă! i0-că Mă Căsă în 
ca'şi când eu aș fi fost un aa ceh Taţăl meu a decis să mă căsătoresc cu 





un erețic şi nunta să fie făcută după 
ceremonia lor, fără preot. E corect aşa? 
Va fi o conviețuire în afara legii 








Dupd câteva săptămâni oarpenii au început să Ce ai păţit? 4 
) 


Ndumnezeieşti fără binecuvântarea unui 
preot. Voi fugi de acasă. » 


rr - F Pare [7] 
Unde vei merge? Te vor prinde. Mai bine roagă-te 

ca să împiedice Dumnezeu însuşi această nuntă şi 

acest lucru e mai bun decât fuga. 




















[La sfârşitul verii... 


Ne părăseşti? ) Părinte, mi-am 
_— încheiat slujba || biserică. E mai bine aşa decât | |Da, dar aceia au 
-aţi dat-o şi acum v-aş | | să țe rogi în singurătate. | | lfost sfinți mari 
ruga să-mi dați binecuvântare | | Vezi, sfinții lucrau şi nu luau 
să-mi continui drumul. în considerare efortul făcut 

pentru biserică. 
















Ce te împiedică să te rogi aici? | | Fiecare are harisma lui, s-au păzit de legăturile cu 
| Eşti un om paşnic şi de folos | | unii dai au țrăit retraşi „atunci pentru mine, care sunt 
aici, adunând donaţii pentru | ___ de toate cele ale lumii. un păcătos amărât, singurătatea mi-e 


cu atât mai mântuitoare. si 


Bine! Îţi doresc drum » 

bun şi Domnul să te | 
binecuvânteze şi să te / 

aibă în pază! 
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Seara, la depărtare de zece verste' de sat... Ta-mă cu tine şi du-mă la o mânăstire de maici. 
i ie dai funia înietă Por E, Acolo vreau să mă dedic cu totul rugăciunii. Pe 
Bine ai sosit, avem o situație tristă cu Cum ai ajuns oate pregătirile pentru! line te vor asculta numaidecât şi pet Fi EI 


| un om care se pregăteşte să moară. până aici? nuntă erau gata, aşa că 
) Am chemat preotul să vină. am fugit. 


* O verstă = 1670 metri. 





Cum să te iau cu mine? Nu' 
cunosc aici în zonă nicio 
mânăstire de maici şi de 

ltfel te vor găsi repede, 














(în aceeaşi clipă... 











Ce faceți? încetaţi 





[ La închisoare... 








O să te învăţăm noi, sfințişorule, 
să mai amăgeşti fetele. 


Şi tu urcă 







) | Mă vor judeca JCa duhovnic al tău, 












o să depun mărturie 
că ei greşesc în 
privința ta. 


A 
maine. 

















în căruță! 











ste | 

A 

def d 
$, 






MĂ / 














î e 
(Nimic, domne ) 


i Ji 


H A 





Epifanie! Tânăra care este fata dumitale 
nu a luat nimic din casa ta? 








Pasa EEE 
Cazul de faţă a fost judecat şi |] În ziua următoare, doi gardieni m-au 

] 'hotărâm că poți face după cum | | biciuit şi apoi m-au lăsat liber. 
Ş. | 


Nu a făcut vreo prostie împreună cu acest neisprăvit? | 


Nu, me) N 
Î——g N 








i) 





consideri cu fata dumitale. În ceea ce 
priveşte pe „prietenul“ nostru de aici, 
o să-i dau eu lecţia pe care o merită | 
şi-l voi alunga cu ordin, ca să nu mai aa 
alce prin părțile noastre. 3 
























Deodată, am văzut că vine pe drum mama fetei... | Vă rog, luați pentru drum ceva pâine 
at şi câteva prăjituri. 


Logodhicul fiicei mele ne-a părăsit şi a retras 
plângerea împotriva ta, fiindcă s-a certat cu ea. 










Seara, am ațipit în apropiere de un sat. 








În vis, am văzut. ] Citeşte aici: „ Adevăratul ÎS 
" dascăl este luat de multe ori în batj jocură şi 





n țimpul încercărilor adu-ți aminte, ontinuă să mă încurajeze atât de mult, încât 


Cc 
uvintele Apostal ului foan: „Căci mai E 
trece prin multe îi încercări şi neplăceri pentru | | mare este Cel | ce e în Voi, decât cel 
i ucenicilor săi". ce esţe în lume” 


dimineața, când m-am trezit, mă simțeam mai plin 
de putere şi cu o mare bucurie înlăuntrul meu. 
Să fugi însă de lauda de sine. 


















Pe 24 martie, nutream 
o mare dorință de a 
mă împărtăşi de ziua 


Gheaţa se crapă. 


M-am afundat până la brâu 
Sunt pierdut! 


în apa înghețată. 











Am pornit spre cel mai 
apropiat' sat. Pe drum 
ningea, era ger şi aveam 
de trecut peste un râu 








înghețat. Când am ajuns pe 
a mijlocul lui... 














* Ioan, 4, 4. Aceast Toon, 4, 4. Aceasta înseamnă că nicio încercare care ni se întâmplă nu e mai mare ca puterea pe care Dumnezeu a pus-o în noi înşine. 








Vă rog, lăsați-mă să 
rămân aici până mâine, 





până mâine, când se vor uscaz/| 
şi hainele mele. Vi 

















Ț up rez oe = E EI] 
Atunci mai stai “A treia 0 Acum va trebui neapărat M-am târât eu pâ nu mi-au dat nicio atenţie. Apoi un sătean... | 


o vreme . ___] săplecipentrucă, dacă | | Dacă te vindec, ce-mi doi în schimb? Am avut şi eu exact 
cumva mori aici, va fi | ceea ce ai tu şi m-am făcut bine pentru că ştiu de ce 
scandal. RP aa a medicament ai nevoie. 
Nu am nimic să-ți 1—— 
dau decât pesmet i 
şi două cărţi, 

















= - F IP E) 
|O să lucrezi pentru mine la vară. In Să scriu 


a a 

„SA sc ÎI vei învăța pe fiul meu carte. Învăţătorii cer | 
şi să citesc. || 20 de ruble pentru aceasta. Am o baie veche 
unde o să te poți stabili. 





Nu pot să lucrez, |, 
căci am doar o mână ar 
sănătoasă, cealalță Să scrii? 


e paralizată. Bine. 
Le L „. 

















Săteanul începu să mă trateze. După ce a curățat şi a spălat oasele, | | A pus apoi vasul în altul mai mare şi l-a acoperit 


f le-a pus într-un vas de lut pe care Ig! n j 
Acest schelet de animal e tot ceea ce | |-a închis cu un capac deasupra cu pământ. Pe urmă, a aprins focul. 








Acesta avea 
O gaura. Un adevărat 
cuptor! 


























a] i 
E = = ia NA ai ia [AR 
Ziua următoare... i! ] | Poftim medicamentul tău. Să te ungi la | În aceeaşi zi... Ț 
Toate oasele au devenit albe ca || Alezne de cinci ori pe zi şi în curând o să | |---— 
fildeşul. Peste ele a turnat un lichid | mergi pe picioarele tale ca mai înainte. 








Ciudat, mă simt 
mai bine. 








Acum poți să te bucuri de prima zi 
a primăverii. Măi, măi, măi! 








După tratament am început lecțiile 
cu băiațul săteanului. EI lucra ziua 
la o moşie şi învăța noaptea. 


A, deci ştii 
să citeşti. 
Cine te-a 





învățat ? 





ştie să scrie? 


Uitaţi-vă! 


Tu eşti pelerinul care 


Dea 
TE 2: 
Le Dea 





| Filocalia. Este o carte care conține îndrumări | 
despre rugăciune şi a fost scrisă de oameni 

luminați care credeau că au ajuns la rugăciunea 
desăvârşită dacă simțeau o tresărire în inimă? 


sunt pentru noi cei din lume. 


Trebuie să zici doar Tară!/ nostru, după | 
cum spune Mântuitorul Hristos, ca să-ți ; 
faci pravila de rugăciune, celelalte nu | 


Nu spuneți aşa ! Țoţi acei luminaţi de care 
ziceți sunt Sfinţii Părinți ai Bisericii noasțre, pe 
care-i respectă şi accepță toată creştinătatea 
ortodoxă. Ei nu spun nimic diferit sau potrivnic 


A 


r scrise în Sfânta tură 








Insuşi Hristos Domnul ne îndeamnă 
să ne rugăm neîncetat: „Să iubeşti pe | 
Domnul Dumnezeul tău din tot sufletul | 

tău şi din tot cugetul tău“ sau | 
„Rămâneți întru Mine şi Eu întru 


chemaţi să gustăm dulceața acestei 
rugăciuni. 





! |dădea să 


voi“. Părinţii spun că noi toți suntem | | 


(În clipa când 
lece...] Dă-mi şi mie cartea, să o 


citesc în timpul liber. 


AT Bine, pentru o zi 
însă, fiindcă o citesc 
neîntrerupt. 
De ce nu vii să ne mai 
citeşti câte un fragment? 


| 


|Din acea zi, proprietarul şi soția sa m-au 
invitat să le citesc. 














Nu suportă uleiul de ricin şi mirosul 
lui îi provoacă greață. Dă-i să bea o 
linguriţă, apoi o să-i vină să vomite şi 
pe tine şi tu nu poţi face astfel va ieşi osul şi se va salva. 
nimic pentru soția lui? 


Pe când luau masa, iată că nevasta proprietarului se. | | Noaptea, în vis, aud vocea părintelui 


înecă cu un os. 








Imi pare rău că nu pot să vă ajut, 
Trebuie să trebuie să plec acum. 
chem doctorul ( 


Mă înec. 


Ce să fac? 
Nu ştiu niciun 
medicament. 





> | 
Ulei de ricin? Nu ştiu dacă-i va folosi la | În sfârşit, dacă n-o să-i facă bine, |! pa a dei 7 Te-ai salvat! A ieşit 
i SIlagăgai a cel puțin n-o să-i facă rău. iropul acesta, | | osul. Doamne, Îți 
ceva. Are febră, delirează şi are gâtul ! să te întărească. | 
iara mulțumesc! 








es 


ÎINu cumva mi-au zis sfânt? Fug pe ascuns... 








n bilă povest In zilele 
cu visul. Nimănui nu i-am spus următoare... 
ce scârbă îmi provoacă uleiul de 


să nu-l deranjăm pe 
acest om sfânt. 


30 

















munte întreg. 


Păşeam şi eram atât de uşurat, ca şi | [De multe ori am stat câte trei zile departe de zonele În sfârşit, am ajuns la Irkuțk 
când aş fi dat jos de pe umerii mei un| |locuibile. Mă simțeam singur şi păcătos în fața lui Dumnezeu . 





care se face prieten cu noi şi are milă de noi. Fericirea şi 
pr ra mea erau mai intense decât atunci când mă 
aflam printre oameni. 














-( Un compatriot, aici? Eşti pelerin? | “Trebuie să mergi la Ierusalim! Își voi da o scrisoare pentru 





Acolo era o casă de om înstărit. I-am povestit istoria vieţii ne] 


Vino acasă la mine. A | ÎL fiul meu din Odiso care face comerț în oraşul Constantinopol. 
_N_ Te va trece cu corabia până acolo, iar din Constantinopol, 
îţi va plăti călătoria până la Terusalim. Nu e scump. 











O să-ţi dau scrisoarea şi 
peste trei zile poți pleca._ 


“Cum aş putea să 


vă mulțumesc? 
Tubirea lui Dumnezeu 
depăşeşte tot ce ) 
mi-aş închipui. 


Cu o zi înainte de plecarea mea, | Dumnezeu să binecuvânteze drumul tău, dar nu mi-ai 
] |m-am dus să-l întâlnesc pe preotul | povestit nimic despre viața ta. 
bisericii Sfântului Inochentie. 
Nu e lungă povestea mea, o să v-o spun. 
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M-am născut în provincia Orel, părinții mei au murit când eu aveam doar trei ani, iar fratele meu zece ani. Ne-au 
crescut bunicii, care aveau un magazin renumit pe atunci. În zilele de sărbătoare, bunicul ne ducea la biserică . 



















— 








| Apoi, mai târziu, am avut un accident şi nu am mai putut mişca mâna stângă. (zi d 
Neputând să lucrez, bunicul m-a învățat să citesc, iar funcţionarul care venea la Şi adesea... 
magazin m-a învățat să scriu. 

îmi place să țe aud cum citeşti 
darul de a învăţa carte, să-L m 








Sfânta Scriptură. Dumnezeu ţi-a dat 
ulțumeşti pentru acest lucru. - 





























Când aveam 17 ani, bunica mea a murit; în 

Balas, animă şi căsătoriei Slavă Domnului că ne-am putut 
Îţi las casa şi toț ceea ce este în teşte salva viața şi carțea bunicului, 
Sfânta Scriptură şi nengi la biserică. Poftim Sfânta Scriptură, căci în ea 

1000 de ruble. Să nu-i cheltui fără rost, dar nici | |ne vom găsi mângalere 

x. să fii zgârcit, să dai la săraci şi la biserici. 

tai i STI 































Datorită lucrului de mână al soţiei mele, am reuşit să supraviețuim. 
| Nu-i nimic, continuă să-mi citeşti, sunt atât de frumoase toate, 














La scurt timp, soția mea s-a îmbolnăvit cu febră Asii ai puiet crai de 
mare şi, după nouă zile, şi-a dat sufletul. Eram drum. / 


Mă voi duce la peşterile din Kiev 
şi-i voi ruga pe sfinții de acolo 


atât de nefericit, încâț nu-mi mai găseam locul. : Încotro s-o apuc să mă ajute. 





De îndată ce am luat h 











Într-o zi, aproape de 








Sunt un pelerin, vă rog, 
Tobolsk... dați-mi o bucaţă de pâine | 


Ai sosit exact la timp 
tocmai am scos-o din 


| Traista ta este foarte veche, o Uite, ia-o pe aceasta şi 
| | să-ți dăm alta nouă. roagă-te şi pentru noi. 





pentru drum. | 
Vă mulțumesc 

pentru mărinimia 

cuptor. dvs. 








La ieşirea din sat, un negustor mi-a 
|dat o pungă de sare. 


N 
Ta-o şi nu uita să te 
rogi pentru mine şi 
familia mea! 





mulțumesc, 
mă voi ruga 


E îi mulțumesc, Doamne, pentru 
unățatea ce mi-au arătat-o 














Ce biserică frumoasă! 
O să mă opresc aici. 











* O verstă = 1670 metri. 














Plecând de E, Vino la mama noastră, 
e care-i îndrăgeşte pe 


la biserică... 


Cerşetorule dragă, 
aşteaptă. 





Nu sunt 
cerşetor, 
eu sunt un 

pelerin. 





/ Mama o să-ți | 
A dea bani. 














Ce binecuvântare, un 
pelerin! De unde veniți? 














Ț  Luaţiloc. Nucumvavreţisă 
mâncaţi ceva? Sau să beți un ceai? 


Ț Dumnezeu să vă binecuvânteze. 

şi pe dumneavoastră şi pe copiii 

dumneavoastră, dar trebuie să plec/7, 
i te 


M-am pierdut de atâta bună primire din partea oamenilor. 


| Am acceptat şi i-am explicat că 





Nu poți pleca până nu vine şi soțul meu. 
Va veni repede! Pentru el, fiecare pelerin 
e un trimis de la Dumnezeu. 











's-a retras la mânăstire şi ne-a 
lăsat moştenire această fermă 
cu slujitori cu tot. Ne-a cerut în 
schimb să-l iubim pe Dumnezeu 
şi pe aproapele. 


DS A 
Ă 






ca să 










lu cumva visez? 

Oamenii aceştia 

sunt nişte îngeri | 

Este iţi cegaugi 
e 


adevărați! 















merg la Irkuțk. 
Dacă ajungeţi în Tobolsk 


treceţi şi pe la mama mea care este 
monahie cu schima mare la mânăs- 
tirea din acel oraş. Ea vă va primi 


J/ a 











Când s-a întors 
soțul doamnei, 
m-a chemat 
în biroul lui. 















| Citeşte, te rog, această carte 
Ndespre rugăciunea Tață/ nostru. 
“age, 










Ce icoane 
frumoase! 

















Câtă vreme a citit doamna, mă simțeam 
ca şi când se afla cu noi părintele meu 
duhovnic, Pentru că mintea îmi era 
limpede, îmi veneau multe explicații 
despre rugăciune. 


V Muti Cunoaşteţi 
comentariul 

părinților despre 

această rugăciune? 












[rara nostru este cea mai de preț rugăciune 
pentru că a fost rostită de însuşi Lisus 
Hristos. Explicația pe care ați citit-o 
este foarte bună, iar în Filocalia Părinților 
trezvitori se spune că prima frază Tată! ... 


pr — 
a Ș „hostru care ești în ceruri, 
dl Înseamnă că trebuie să avem 
- în fiecare clipă în minte faptul 
Cel i că oriunde ne-am afla, |! 





2 suntem în fața lui 
Dumnezeu, 
pe-a, Sfințească-se 
numele Tău. Cartea 
dumneavoastră spune să 
rostim mereu cu evlavie numele 
„lui Dumnezeu, iar Părinții 


com, letează aici zicând că... 
ț ii 
A 










V-a plăcut? 


























p; PRR Peomeerra bn IIS PA PR 
Dumnezeu ne cheamă la rugăciunea inimii | Pâinea noastră cea spre ființă dă-ne o 
care sfințeşte toate simţurile şi puterile nouă astăzi. Cerem şi hrana sufletului 
sufletului nostru. nostru, pe lângă cea trupească, adică să se | [deja roi imposibilul, ci vine cu 


gaj ua Aia aăl : 
sălăşluiască în noi Cuvântul lui Dumnezeu, puterea Lui ca să completeze 
prin rugăciunea neîncetată. : PA | 
= C l N N ( | î 








K 
A 




















E 
A ne ruga fără încetare înseamnă că Când este vorba ca cineva să facă un lucru, | | 


te canu d eve | ce au copiat a 
trebuie să ne amintim de Dumnezeu în fiece mai întâi să-şi aducă aminte de Făcătorul — iau de vate | mentul din f;/oca/i2... E 


lipă, în orice loc şi-n orice împrejurare. | | tuturor. De pildă, când vede lumina zilei, să 
F E P pin e lene de Hristos Dătătorul de lum £ /. Acum ne vor ajuta sfinții 


Da, dar cum? dacă întâlneşte în față marea, pământul şi să aplicăm cele ce-am 
toate cele pe care le vede în natură să se auzit în viața noastră. 






minuneze de El ca de un Atotînțelept Creator. »” 
Dacă poarţă nişte haine, omul să se gândească 
cine i le-a dăruit. In general, să ne amintim și 
să-L slăvim pe Dumnezeu pentru toate şi su] ei pi Pa 
înfăptuim neîncetata rugăciune, iar sufletul i 
nostru se umple de pace şi fericire lăuntrică. == 








































După cină... Atunci bluza aceasta veche e Hai să începem desfăcând 
rimeşte această tocmai ce ne trebuie pentru a face | |acestea mai întâi. 
cămaşă şi nişte şosete, din ea nişte cizme tradiționale 
Mulţumesc, înfăşurate. 
dar nu port 
şosete. 


Lăsaţi-ne pe noi să o 
facem, Domnul a spălat 
picioarele ucenicilor Lui. 






ăsaţi, o 
voi face eu 
însumi. 





















V-am vorbit sincer. Ceea ce v-a | [Această rugăciune nu este reuşita mea, 
ci mi-a dat-o mila lui Dumnezeu din 
grija părintelui meu duhovnic. 
Acest dar se oferă fiecăruia dintre noi. 


Puțin mai târziu, în aceeaşi seară...] 


Modul în care ai vorbit şi învățătura ta m-au uimit. 
Eşti într-adevăr un țăran? 

















uimit nu vine de la mine, ci din 


şi a Sfinţilor Părinţi. Rugăciunea 
interioară luminează neştiința mea. 








E de sriaa omul să sa Tune Promiteți-mi că veți da această scrisoare fiului meu, 
bi pl la gel Sper că întrebarea mea nu te-a care este căpitan în garda palatului. 
fel toate cele dinlăuntru se vor supărat. Cu doi ani în urmă am Voi avea grijă 
lumina. găzduit un sărman bolnav, personal, dar cine sunteți 
care după cinci zile şi-a dat dumneavoastră de aveți 
sufletul. Spre marea mea un fiu într-o astfel 
surpriză, mi-a cerut o de poziție înaltă? 
hârtie să-şi scrie 
testamentul... 






























înălțimea ta, slujitorul pe care l-ați alungat | [Şase săptămâni 


ieri a murit. Din nefericire, doctorul n-a . | |mai târziu ... 
mai putut face nimic. 


Într-adevăr, este 
foarte trist, 





Am fost un prinț foarte bogat, 
văduv. Am dus o viață plină de lux, 
strălucire şi de comodități. Intr-o 
zi, pe când mă pregăteam pentru un 
mare bal, m-am mâniat tare pe unul 
din slujitori şi l-am lovit brutal. 





































| După o perioadă de şase luni de e terapie în sti i 


apariţiile au conținuat. Aveţi drepțațe, 
„Sunt un nevrednic. 
i-e silă de mine însu 


Curând, răposatul îi aduse şi pe ceilalți 
slujitori pe care îi nedreptățisem fără 
să le dau importanţă. 





Om fără conştiinţă! 
Om inconştient, m-ai omorât! 


























Am eliberat pe toți Mi-am realizat Am trăit în felul acesta vreme de cincisprezece ani. Din 


slujitorii mei şi am hotărât | |această dorință. . | |cândîn clei a) despre progresul fiului meu şi mă bucuram 
să devin un cerşetor. de aceasta în liniştea su cteasc pe care mi-am regăsit-o 


Câtă uşurare | Au ) 
încetat până şi 
aparițiile, 


Atunci am mers să mă 


spovedesc. ——— 


Dumnezeu să te ierte pe tine 
prin mine, păcătosul, acum şi 
pururea şi-n vecii vecilor... 


zi 
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În dimineața următoare... | „am participat la utrenie şi la] | Apoi am stat cu toți la masa de obşte. Un om orb stătea 
“ş Sfânta Liturghie. lângă familia care m-a găzduit . i 


Ciudat, 
am impresia că 














Dură ce a terminat masa, am stat de ___] | Ceilalți însă, când au văzut, au început să râdă | | „APE em orbi? i de arome de mteg get, 
ânva ar fost croitor şi am lucpaț la o „__ de mine, zicând că sunt magician. la azilul din Tobolsk. Acolo trebuie acum să 
fa lie (ie pan, [de mcinre aie i puse Prin urmare, a trebuit să spun în sinea mea rugă- mă întorc, dar aştept să aflu dacă e vreo 
est a fă a lare una din eje şi am citit ciunea, ca să mă ascund, şi aşa a fost mai bine. căruță ca n 
„acolo că rugăciul nein etată este atunci | ze 
când pomenesti,numele lui Dumnezeu oriunde şi 
oricând. Aşa am început să zic şoptit rugăciunea. 





Vrei să mergem pe jos? Pe drum o [în ziua următoare, familia care m-a găzduit ne-a____] [OP CZ di mers vreo lo Veste, re am epeza Și 
să-ți citesc'o carte care vorbeşte condus un kilota Sita — - ga —— citim Filocalia, aceeaşi carte lo care 
despre rugăciunea inimii. Vă mulțumim pentru ospitali- se de altfel omul al orb. 
Adevărat? e tatea şi amabilitatea dvs. rugăciunea devine lucrătoare, pentru a nu 
> Acum sau cădea n rătăcire, trebuie să te fereşti de 
Când vrei < mâine. - vedenii şi să nu accepți niciuna din ele, ca , 
> să nu cazi în ispite înspăimântătoare 











|__să pleci? 
Paz ca 
| i 























ce ăgeon, orbul se ruga. 











Nu primi vedeniile, 
sunt capcane. 





Ce necaz! Biserica arde 
i Cloj potnița se dărâmă! 


7770, 


După douăzeci 
7) |de verste... 
PE [2 A 



























Ce minune! Căzând 
clopotnița, n-a fost 





Într-adevăr, în acea zonă, biserica ardea în flăcări şi [După păr 
risca să se mistuie cu totul. 





erea fa, acea vedenie | | Mul i, aceea a 
|pe care am avut-o a fost Mi jumeşie Domnului, 


pe pare a Şi cu toate acestea, | fost puterea harului. Poate să 
s-a întâmplat după cum am văzut | se întâmple fie dacă te rogi, fie 
mai înainte. Cum să nu slăvesc | | dacă nu. Harul umple inima de o 
sa e Dumnezeu, care revarsă bucurie incomparabilă. 

rul Lui şi peste, cei mărunți şi ICC , 
păcătoşi ca mine? 








ie [7gizuițimulțurmese periru 
compania inelare i care | 
mi-ai oferiţ-o în această 
orie, 








speriat] Părintele mi-a zis că 
| învățătorul suportă multe înjosiri, ispite şi | 
| diferite încercări pentru cei pe care-i ajută 
duhovniceşte. De data aceasta 
ce mă aşteaptă oare? 















Orice mi s-ar întâmpla, 
va fi spre folosul meu. 


(În orice caz, eu n-am cut nimic pentru acel om | Pacea se aş- 

' orb sau acea fată tânără. Dumnezeu i-a rânduit . iternu din nou 

pe ei pentru mine cu mult înainte ca să mă în inima mea, 
întâlnească a peritu rugăciunea min 























După alte două zile, am dat peste o casă 


Pe cine aş putea ruga să rămân| |Pot să-mi petrec atunci noaptea aici? 
în seara aceasta aici? NE | 
Aici este poşta şi numai eu 
pot să dau voie, întrucât 

> sunt directorul poştei 














înăuntrul 


















Este bine aici. Hai să bei şi tu o vodcă cu 
mine, sunt om bun! 








La cină... | Hei, farfuria mea e goală! DIE) 


Serveşte-te singur. N E 
Nu sunt sluga ta. = 
= = 




















SE 














| Unde pot să mă odihnesc? 


Sunt foarte obosit. 








| Întinde-te pe banca aceasta, şi o II (Nu puteam să dorm, pentru că bucătăreasa a 
să-ți aduc o pătură şi o pernă. 2 mai avut încă puțină treabă şi abia apoi a stins 
lumina şi a plecat la culcare. 


















[pe > 
Deodaţă... si g: repede! Mai repede! 














În ic - poşta. „Trebuie să schimb caii i şi să continui 
drumul. Repede! __———— ZE 


Pa 





























Ce se petrece? De ce atâtea ţipete? 

















Este poştaşul Țarului. Din cauza ploii, În e n Apă şi puțin ) Stai jos, | Fata aceasta ce a [pe frică şi-a pierdut mințile, 
a pierdut controlul carului când a luat | Spirii să te îngrijim!) ti e pi (îşi va reveni. 


curba. Trebuie dus înăuntru. ai 


a Î 





Repede, caii, poşta nu trebuie s Un credincios 
întâi al Țarului nu 
ua are vreme de 
îmbolnăvit. 
noaptea cu rana pe, Dudu 
care o aveţi. => 








Şi eu. Nu mai pot, 
trebuie să dorm 
uțin. 














Şase ani mai târziu, mă primeşte la o 
mânăstire de maici maica stareță. 








Maică stareță, oaspeții vă caută. 











N 









| „me : 


Tertaţi-mă, 
trebuie să vă las. 















Când m-au adus aici | 
părinții mei, eu nu mai 
aveam mintea întreagă. 


[Mi s-a părut cunoscută. 


| 





Sunteţi de multă vreme 
fi aia 
aici, la mânăștire? 




















Lucram a o poştă şi într-o seară, o căruță a ințraţ prin | 


|fereastra poştei şi de spaimă mi-am pierdut minţile. 


| | 17 














[Duminica dimineața, în timpul utreniei...] | 
'Nu alerga, slujba n-a început încă şi || 
!părintele nostru întârzie mult ca să o 
termine. 


De ce oare 
aşteaptă toți 
pe afară? 





















|Părinții mei m-au dus în diferite pelerinaje, rugându-se pentru 


|vindecarea mea. _ra— Ei 7 A 03| 
, = ş j 


za 
























a! 


idevăr, slujba a durat mult. 

















Po 





[După slujbă, preotul m-a invitat să mâncăm. 
[Cât de rar şi cu câță cucernicie ați 
liturghisit tel 








noriaşilor mei însă nu le place 
acest lucru şi tot cârtesc. 


= 


Ce să fac însă? Vreau să simt şi să mă 
bucur de frumusețea fiecărei rugăciuni 
înainte de a o rosti. Fără să aprofundezi 
cuvintele, nu are valoare. 





Orice lucru mărunt trebuie luat în 
seamă când e vorba de viața lăuntrică şi 
de rugăciunea minții, dar foarte puţini 
dau importanță. 











Nu cred. Pentru a dobândi cineva pacea lăuntrică, | 
trebuie să citească un fragment din Sfânta Scriptură ! 

şi să se concentreze asupra lui cu toață puterea | 
câteva zile. 
Mănâncă, pentru că 
o să ai nevoie de 
putere pentru drum, 

















2 cuvinte, dar puternice, pe care 
| |repete vreme îndelungată. Apoi, va găsi cu 


În acelaşi timp, trebuie să se roage cu 
ă le 


us, să 


| mă ierți, va trebui să citesc pentru 


; 


| predica de mâine. Odihneşte-te 

| PA 7 pt vrei. 
/, 

| ” : 

| 


















adevărat bucuria rugăciunii. 











TLa şemineu, stătea o femele 
bătrână care tuşea. 


V-am auzit zicând Rugăciunea sl 
isus: Este nara nea S 

| 5 mângâiere la : 

Spuneţi-A pr ci 










bătrânețe, şi o spun 
„încă din tinereţe. 












Eram o fată frumoasă care de abia mă căsăto- 

risem şi-n ziua următoare soţul meu a murit. 

Atunci am hoțărât să nu mă recăsătoresc şi să 
nă 


(La un moment dat, o femeie care trăia rătăcind, 
|m-a învăţat Rugăciunea lui Lisus şi mi-a zis că 
laceasta Îmi va fi scutul meu la pericolele pe care le 
























- 7Mi-am continuat Acei călători se opresc || Ziua bună, mă gândeam să dorm 
peregrinarea mea până am ca să se odihnească aici. în caleaşca mea. Sunteţi rus? 
„ajuns într-un sat de tătari. Nu cumva ar fi bine să Inchinător?, 

mă opresc şi eu ? pa 















Din motive de sănătate, am îrăit Fie din moțive de boală, fie pentru că eram 


în Crimeea trei ani, singur, cu un | [în neștiință citeam cărți duhovniceşti. Una 
|slujitor, care era finul meu de botez. | |din ele era a Sfânțului Grigorie Palama 

|de opt ani. Soţia mea m-a părăsit şi. |/ care vorbea despre Rugăciunea lui Tisus. 

ocuieste cu fiica la Kazan. Finul meu era un copil foarțe plin de viață 

şi nu se liniştea oricâte ped fidat. |] | 

4 | 











Ta stai jos aici şi zi: Doamne, isuse Hristoase, 
miluieşte-mă! Vezi, nu cumva să te mişti! 
— III 4 


| 
| 





Lena să toi, Te-ai schimbat mult. Ce simţi? / Nimic deosebit, dar îmi face bine 


când zic rugăci 


te aud că nu spui 
rugăcii 


Pe) N 

Vrei să zici că simți vreo bucurie? a. |i 
Da, bucurie, multă bu 
= . 


IN 
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au rămas la bucătărie. 


| Avea doisprezece ani când a izbucnit războiul şi ici micutulz no săistai : 
ne-am întors în Kazan. Slujitorii alături de noi! Nu sta singur E cam ciudat copilul acesta 
= într-un colț! mereu stă într-un colț 















ȚA plecat pe 26 februarie şi pe 
4 aprilie l-au găsit. d 


3200 de kilometri într-o lună, 1] 


RR toarce în] (Ziua următoare 7 paie aim arat UE 
ni îi ] Mă voi întoarce în | [Ziua urmățoare a În primăvară, am aflat de 
E n Crimeea, acasă. Aici e | |dispărut. Cu toațe | Eu rea lui. cam of? de 


ip SERĂ aie | cercetările Baie, la pământ l-au aflat mort, în 
















În toiul iernii singur şi atât de 
departe? Aşteaptă să plec din 
nou şi o să te iau cu mine, 


tot nu l-am găsit. casă, pe 4 aprilie, a doua zi 
: de Paşti. 



























| Este înv SER. | Toiagul |-a făcut pe băiat să înveţe o rugăciune ] 
Părinților nevoitori despre  )Osă mi-o | | care mai apoi i-a devenit sprijin şi mângâiere. 
cum se poate dobândi cumpăr || Oare tristeţile şi încercările la care suntem 
care, Rugăciunea lui iale neapărat. |! supușiîn viațănu sunt ca un toiag al lui 

| Cartea Sfântului Grigorie Palama este într-adevăr | Anime 31 ini Niciodată nu-i | Dumnezeu pentru noi? Cred că Dumnezeu vrea să 


! deosebită, dar vorbeşte doar despre rugăciunea prea târziu ca să înveţi. | | descoperim bucuria şi mângâierea inexprimabilă 
|rostită. Citiţi însă şi / Despre ce e vorbă să te rogi. în cuvinte, după cum a făcut şi acest copil 
Qi 


Filocalia . colo? 










Finul meu, prin harul lui Dumnezeu, s-a 
desfătat de roadele rugăciunii, iar eu, un 
bătrân negustor, n-am ajuns la înălțimea la 
care a ajuns el. 


Ai 
| 
| 

































z 
In 



















Sfântului 
Inochentie ... 


biserica 








“ul oa 


Tertaţi-mă, părinte, am pălăvrăgit foarte mult şi Sfinţii Părinți 
numesc pălăvrăgeală chiar şi discuțiile duhovniceşti când 
durează prea mult. A venit vremea să pornesc în călătorie 
re Ierusalim. Rugaţi-vă pentru mine să binecuvântez 
Domnul cu mila Sa aceasță călătorie. 










Fie ca harul cel nesecat al lui Dumnezeu să 
lumineze paşii tăi şi să te însoțească în toată 
călătoria ta după cum arhanghelul 
afael l-a însoţit pe Tobi 

















(Pe drumul de Odiso, la ieşirea din 


Tarăşi ne revedem! De trei ani 
nu ne-am văzut. Mereu pe drum, 


văd. De data aceasta unde 
mergi? 









Dacă — 
Domnul, la 
Terusalim. 














Terusalim, minunat! Am o companie [ Acesta este cel mai potrivit tovarăş de călătorie, 
de drum de excepție pentru tine. un negustor surd, un bătrânel bun. Lucrez de doi ani 
da | împreună cu fiul lui. Tatăl său a făcut promisiune să 
meargă în oraşul sfânt.Trebuie să plece în curând cu | 
căruța şi transportă diferite donații pentru Sfântul 
Mormânt. Nu-l putem lăsa să plece singur, 
e primejdios pentru el. Voi garanta pentru tine şi tu 
vei fi ajutorul lui. Familia acestuia se va bucura mult. 
Hai, mergi cu Domnul! 























ar ştii doar că eu 
călătoresc mereu | 
singur. 























PERIPEŢIILE 
UNUI PELERIN RUS 


Peripeţiile unui pelerin rus este o carte de mare 
valoare, scrisă de un autor necunoscut din Rusia, în jurul 
anului 1853. Manuscrisul acestei lucrări a fost găsit în 
Muntele Athos, în anul 1884, şi s-a tipărit pentru prima 
dată în oraşul Kazan din Ucraina. 


Textul vorbeşte despre un pelerin ortodox care 
călătoreşte din loc în loc pentru a căuta să înțeleagă 
cuvintele Sfântului Apostol Pavel: „Rugaţi-vă neîncetat!“ 
pentru ca mai apoi să poată face şi el acest lucru. 





Această carte relatează doar prima parte a 
întâmplărilor prin care trece pelerinul, cunoscând diferiți 
oameni, fiecare cu povestea lui. Cea de-a doua parte nua 
fostîncă ilustrată. 


Trebuie să ţii minte că pentru viața duhovnicească 
avem nevoie de un dascăl cu experienţă, adică de un 
părinte duhovnic, pe care să-l căutăm, dacă nu l-am aflat 


până acum. 


Dacă i se naşte dorinţa de a te ruga astfel: „Doamne, 
lisuse Hristoase, miluieşte-mă!“, atunci va trebui 
neapărat să te sfătuieşti cu duhovnicul tău. Fără o 
îndrumare din partea lui, toate cele ce sunt scrise în 
această carte degeaba sunt frumoase şi pline de 
înțelepciune, dacă nu te conduc spre lumină. 





